Programma ACT bij chronische pijn, Integratiecursus
Prof. Dr. KMG Schreurs
KMG Schreurs CGT training & supervisie
www.kmgschreurstrainingen.nl

Dag 1
09.30	 	Jouw doelen met deze cursusdagen
10:00 		Functioneel contextualisme; Relational frame theory
11.15	 koffie
11.30 		Klinische processen opfrissen: ACT met Henk		
12.30 lunch
13.30 		Creatieve hopeloosheid: demonstratie en oefenen
14.45 thee 
15.00 	 	 Waarden en toegewijde actie: demonstratie en oefenen
16.45	 	 Afronding, vooruitblik naar dag 2  


Dag 2
09.30		Wie doet wat? 
10.15		Koffie
10.30 	 	ACT in 10 minuten
11.45		Samenvattende oefening: demonstratie Bus
12.30 lunch
13.30		Eigen oefenwensen
14.45 thee 
15.00 		Eigen oefenwensen 
16.00		Prangende vragen; ACT met je team; terugblik en planning
16.45		Afsluiting

